Inauguración – Congreso Panameño de Medicina Familiar 2010 

La APMF efectúa por 12° año consecutivo su congreso anual con el interés de elevar el nivel académico de l@s profesionales de la salud del primer nivel de atención a través de la educación continua y actualizada para una atención integral de alta calidad y humanizada, como parte del fortalecimiento y renovación de la APS.
En las últimas décadas se han estado generando cambios en nuestro país, reflejo de lo que sucede en otras regiones: 
1. Envejecimiento de la población que afecta la dinámica de los servicios de salud. A mayor expectativa de vida, mayor tasa de dependencia de ancianos, menor aporte relativo al sistema, incrementando costos en los tratamientos de larga duración como por ej. las enfermedades crónicas no transmisibles.

2. Globalización como fruto de la interacción de la actividad humana en diferentes dimensiones: política, económica, social, cultural y tecnológica.

3. Cambios epidemiológicos redireccionando las prioridades en salud de enfermedades transmisibles a crónicas, de jóvenes a ancianos, amenaza de enfermedades nuevas o recurrentes. La mortalidad general por enfermedades infectocontagiosas tiende a disminuir, y por enfermedades crónicas y degenerativas tiende a aumentar progresiva y sostenidamente. Paralelamente se presenta la emergencia y reemergencia de enfermedades como SIDA, dengue, malaria, hantavirus y tuberculosis, entre otras. 

Por otra parte, hay un incremento de las expectativas públicas, fruto del mayor conocimiento que provee la informática, lo que exige trabajar con un público más informado, con medios masivos de comunicación y más activos.

Los avances de la ciencia y del conocimiento, con su nuevo arsenal terapéutico trae dilemas éticos y control de nuevos productos. Aumento del rol de la tecnología en la atención de la  salud lo que exige mayor evaluación en términos de costos y eficacia.

Hay nuevas exigencias en materia de aprendizaje: el personal de salud debe adaptarse a los nuevos conocimientos, nuevas técnicas y formas de trabajo con consiguientes cambios en los roles profesionales.
Y en este sentido a través de esta actividad, contribuimos con el crecimiento y desarrollo profesional, compartiendo experiencias y conocimientos con profesionales de alta calidad, tanto internacionales como nacionales que nos acompañan en este evento: a Adriana Osorio (Costa Rica), Daisy Arce (EEUU), Carlos Callegari (USF, EEUU), Raúl Sansores (México), Odilia Bermúdez (EEUU) y nuestros colegas panameñ@s Cristina, Olivia, Elsa, Jorge Jesús, Raquel, Eneida, Rubiel, Tatiana, Georgina; a todos ell@s, muchas gracias por estar con nosotros. ¡Y qué decir de todos ustedes querido público!, nuestro mayor respeto y aprecio, de todo corazón, le damos la más cordial bienvenida al XII Congreso Panameño de MF y  X Congreso de Salud de Adultos. 

Disfrútenlo en grande, muchas gracias!! (
Dra. Cecilia Llorach
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